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AUSSCHREIBUNG Kinder-Mannschafts-LA

Wettkdmpfe Probelauf Kinder-Liga am 4. Marz 2018 in Gnarrenburg
(Turnhalle am Brilliter Weg)

- ASP- Ausrichter: Tilo Worbs (w_tilo@hotmail.com)

- ASP- KLV: Theo Maxin (th.maxin@web.de)
Helge Schwarz (leichtathletik@tus-bothel.de)

- Beginn/ Startgeld: 11. 00Uhr / 10,-€ pro Mannschaft

Mannschaften a 8 Kinder gemischt (2x 8 Jahre oder jlinger, 2x9 Jahre, 2x10 Jahre, 2x11 Jahre)
+ einen Mannschaftsflihrer (Jugendliche oder Betreuer)

Hinweis: Ein jlingerer Altersdurchschnitt ist méglich. M/W spielt keine Rolle- Ziel sind aber gut
gemischte Mannschaften. Gerne auch mehr Kinder mitbringen/melden. Eine Lésung wird dann
gefunden.

3 Disziplinen + Abschlussstaffel nach dieser die Siegermannschaft fest steht.

Siegerehrung mit Urkunden fir alle.

Meldung per Mail an Tilo Worbs. Mannschaften mit Phantasienamen und die TN namentlich melden!

- Disziplinen
Zielwurf mit Heuler oder Flatterbandtennisball = Zielbereich an der Wand ->
Athlet entscheidet mit 3 Versuchen wie weit weg er von der Wand in
Zonenabschnitten diesen Zielbereich treffen kann (Hohe Mitte Trefferflache 2m ,
Durchmesser 0,8m) — Zonen je 2m von 4 - 16m

Weitsprung auf hoher Weichbodenmatte. Landung nur im Stehen.
Wertungszonen a 50 cm. Abstand Absprung 0,8m vor der Matte.

Sprint-Schnelligkeit Staffellauf ahnlich der Rodel-Team-Staffel

Abschlusslauf: Hindernisparcour (2. Bahnen), Start nach Altersreihenfolge
(jung zu alt)

Slalom

Bank langs Uberqueren / oder unter passenden Gerat durch
kriechen

= Kasten quer

= Rolle vorwarts auf einer Matte
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Gestartet wird nach Platzierung der Vorwettbewerbe. Je mit 4 sec. Abstand.
Zieleinlauf ist dann tatsachliche Endplatzierung.

WICHTIG: Die Halle darf nur mit Hallenturnschuhen mit heller Sohle betreten
werden. Eine Triblne flir begeisterte Zuschauer ist aufgebaut.






