
10 km Sparkassen-Lauf *VIRTUELL*
männlich
Senioren M75
1. 54 Böttjer, Helmuth 1946 TSV Gnarrenburg 58:24
2. 56 Soehl, Herbert 1946 TSV Ebersdorf 1:00:16

Senioren M65
1. 33 Bargmann, Frank 1955 TSV Gnarrenburg 51:46
2. 47 Tantzen, Relef 1956 SV Hepstedt/Breddorf 56:18
3. 62 Heinemeyer, Jürgen 1956 Bad Bederkesa/ TEA 1:03:41

Senioren M60
1. 4 Brunkhorst, Detlef 1957 TV Scheeßel 42:59
2. 17 Rimkus, Ralf 1961 TSV Gnarrenburg 48:04
3. 18 Brandt, Manfred 1959 TSV Mehedorf 48:12
4. 28 Röhrs, Jürgen 1961 TSV Gnarrenburg 51:15
5. 39 Busekros, Lüder 1959 SV Hepstedt-Breddorf 54:14
6. 73 Wildauer, Ingo 1961 Team Erdinger alkoholfrei 1:13:22

Senioren M55
1. 7 Schröder, Rainer 1965 SV Hepstedt/Breddorf 44:00
2. 14 Spillner, Jörg 1966 CUX-DU-Runners/ SC Elite 46:44
3. 16 Schilling, Ingo 1964 TSV Gnarrenburg 47:44
4. 20 Gnech, Renato 1965 HUK'S-KITCHEN 49:15
5. 32 Milk, Andreas 1966 Läufer gegen Krebs e.V. 51:34
6. 38 Geschke, Dietmar 1966 Oktoberfest Runner 52:31
7. 52 Seifert, Andreas 1962 SV Hepstedt/Breddorf 57:09
8. 53 Mühlmann, Bernd 1966 TSV Gnarrenburg 57:32

Senioren M50
1. 8 Toetzke, Falko 1971 Team ERDINGER Alkoholfrei 44:05
2. 10 Erich, Olaf 1971 TSV Gnarrenburg 44:50
3. 24 Burfeind, Andreas 1969 TSV Gnarrenburg 49:49
4. 26 Behrens, Ingo 1970 TSG Wörpedorf 50:07
5. 27 Schröder, Jochen 1971 SV Sandbostel 51:08
6. 29 Lemmermann, Dieter 1971 TSV Gnarrenburg 51:23
7. 31 Krempel, Torsten 1971 TuS Dorum 51:33
8. 44 Heinrichs, Thomas 1968 Tsv Gnarrenburg 56:07
9. 63 Wendelken, Olaf 1968 TSV Gnarrenburg 1:03:54
10. 66 Hargus, Thomas 1968 TSV Otterndorf / SC Elite 1:04:05

Senioren M45
1. 2 Ratje, Andreas 1976 41:42
2. 15 Ahlers, Jens 1972 HUK`s Kitchen 47:33
3. 19 Mehrtens, Frank 1974 SV Hepstedt/Breddorf 48:53
4. 21 Cordes, Manuel 1976 TSV Gnarrenburg 49:28
5. 50 Fredrich, Maik 1973 itax 56:54

Senioren M40
1. 22 Mehrtens, Axel 1977 SV Hepstedt/Bredddorf 49:39
2. 69 van der Pütten, Marcel 1978 TSV Gnarrenburg 1:05:30

Senioren M35
1. 3 Kundler, Christoph 1986 Lauftreff Garrenburg 42:01
2. 9 Eiben, Jörn 1982 44:20
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Senioren M30
1. 1 Siemes, Bastian 1987 SC Rot-Weiß Oberhausen 34:06

männliche Jugend U18
1. 30 Oerding, Tim 2004 Tsv Gnarrenburg 51:26

Männer
1. 5 Hittinger, Ingmar 1995 Sittensen 43:43
2. 6 Leureux, J-Jaguar 1995 43:47
3. 11 Viemann, Meik 1993 44:56
3. 11 Böschen, Jannek 1997 TSV Oerel/Barchel 44:56
5. 48 Ropers, Christoph 1996 SV Sandbostel 56:33
weiblich
Seniorinnen W65
1. 64 Mohrmann, Christiane 1956 SV Hepstedt/Breddorf 1:04:02

Seniorinnen W60
1. 40 Liebers, Verena 1961 SV Blau-Weiß Bochum 54:22
2. 75 Brandt, Bärbel 1960 TSV Mehedorf e. V. 1:16:09

Seniorinnen W55
1. 46 Finger, Alix 1964 Bremerhaven 56:13
2. 58 Seifert, Krimhild 1964 SV Hepstedt/Breddorf 1:01:26

Seniorinnen W50
1. 35 Toetzke, Katrin 1968 Captain-Future-Team 52:16
2. 42 Beck, Edith-Barbara 1969 TV Niederstetten - Lauftreff 55:18
3. 55 Schröder, Silvia 1971 SV Sandbostel 59:16
4. 60 Kaulbars, Corinna 1969 TSV Mehedorf 1:02:06
5. 67 Burghard, Tanja 1969 1:04:30

Seniorinnen W45
1. 37 Tiedemann, Wiebke 1975 Oktoberfest Runner 52:28
2. 40 Lubes, Heike 1973 TSV  Gnarrenburg 54:22
3. 49 von Oesen, Konstanze 1976 Team Erdinger Alkoholfrei 56:39
4. 57 Schriefer, Stephanie 1974 Team Augustendorf 1:00:22
5. 71 Kück, Janet 1976 TSV Karlshöfen 1:08:44

Seniorinnen W40
1. 68 Lange, Priska 1979 1:05:08
2. 71 Ellßel, Britta 1981 TSV Gnarrenburg 1:08:44
3. 74 Meinke, Tabitha 1979 Team Omnibus Weghorst 1:15:00

Seniorinnen W35
1. 23 Mehrtens, Sonja 1983 SV Hepstedt/Bredddorf 49:40
2. 34 Offel, Maria Annarose 1984 TSV Gnarrenburg 51:48
3. 43 Lenz, Jutta 1983 TSV Bülstedt Vorwerk 55:42
4. 44 Blank, Melanie 1983 Tsv Gnarrenburg 56:07
5. 61 Börger, Melanie 1982 TSV Ebersdorf 1:02:15
6. 70 Gehlhaar, Manuela 1984 TSV Gnarrenburg 1:06:47

Seniorinnen W30
1. 13 Böhlken, Janin 1988 46:35
2. 36 Gerken, Lena 1990 52:27
3. 51 Seifert, Esta 1991 SV Hepstedt/Breddorf 57:00
4. 59 Klohs, Friederike 1987 TSV Karlshöfen 1:01:55
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Frauen
1. 25 Harms, Lea 1997 TSV Gnarrenburg 49:58
2. 64 Schmitz, Marie 1997 1:04:02

6. Sommerzeitlauf virtuell
Ergebnisliste gesamt

Pl. GesPl Name Jahrgang Verein Zeit

Gnarrenburg, 10./11.04.2021 www.wattzeit.de gedruckt: 14.04.2021 09:26 Uhr - 3/8



1100 m WIR-Krümellauf *VIRTUELL*
männlich
Kinder (männlich) U8
1. 8 Homburg, Piet 2015 TSV Gnarrenburg 09:53

Kinder (männlich) U12
1. 2 Grotheer, Raik 2010 TSV Gnarrenburg 06:04
2. 7 Lühr, Tammo 2011 TSV Ihlienworth 07:00
3. 9 Krumpholz, Erik 2011 10:22
4. 10 Wellbrock, Johann-Maximilian 2011 14:30

Kinder (männlich) U10
1. 3 Grotheer, Luca 2012 TSV Gnarrenburg 06:12
2. 5 Schön, Harry 2012 06:34
weiblich
Kinder (weiblich) U12
1. 1 Keim, Mia 2011 GTV Bremerhaven 05:01

Kinder (weiblich) U10
1. 4 Grotheer, Ella 2012 TSV Gnarrenburg 06:21
2. 5 Schön, Mila 2012 06:34
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5 km EWE-Lauf *VIRTUELL*
männlich
Senioren M70
1. 28 Tiedemann, Günter 1949 Oktoberfest-Runner / TSV Hollen 32:42
2. 44 Heine, Michael 1947 Team Erdinger Alkoholfrei 37:11

Senioren M65
1. 32 Härtel, Rüdiger 1956 Langen 34:48
2. 38 Graller, Robert 1956 SV Hepstedt/Breddorf 36:10
3. 40 Delekat, Horst 1955 Geschichts- und Heimatverein Stade 36:30
3. 40 Eysholdt, Ruprecht 1955 Hansestadt Stade 36:30

Senioren M60
1. 4 Lautner, Anton 1960 TSV 1862 Neuburg 23:20

Senioren M55
1. 2 Gieseler, Dieter 1965 Abens 20:23
2. 19 Peglau, Thomas 1966 LG Pegel 30:25
2. 19 Buck, Hartmut 1964 TSV Gnarrenburg 30:25
4. 37 Knoche, Stefan 1963 TuS Spenge 36:09
5. 39 Aldag, Hartmut 1964 36:14

Senioren M50
1. 3 Erich, Olaf 1971 TSV Gnarrenburg 21:06
2. 7 Heinrichs, Thomas 1968 TSV Gnarrenburg 24:51
3. 16 Tillmanns, Wolfgang 1967 TSV OTTERNDORF 30:05
4. 21 Gerken, Torsten 1970 SV Glinde Kornbeck 30:37
5. 22 Banasch, André 1967 Star Rin PDM 30:51
6. 48 Kühne, Martin 1968 Spezialeinheit 303 53:50

Senioren M45
1. 1 Glinsmann, Carsten 1974 SV Hepstedt/Breddorf 17:56
2. 26 Nolte, Markus 1975 TSV Gnarrenburg 32:17
3. 34 Postels, Hanjo 1972 TSV Gnarrenburg 35:40

Senioren M30
1. 29 Hanuschek, Tristan 1990 Horstschäfer 33:08
2. 34 Aliu, Dennis 1989 Horstschäfer 35:40

männliche Jugend U23
1. 24 Brümmer, Lucas 1999 Horstschäfer 32:08

männliche Jugend U20
1. 17 Gerken, Lenny 2002 SV Glinde Kornbeck 30:11
2. 30 Mühlmann, Marvin 2002 TSV Gnarrenburg 33:26

männliche Jugend U18
1. 42 Gerken, Miles 2005 SV Glinde Kornbeck 36:36
2. 48 Kühne, Tim 2005 Spezialeinheit 303 53:50

männliche Jugend U14
1. 11 Keim, Niklas 2008 GTV Bremerhaven 27:39
2. 46 Schröder, Paul 2008 SV Sandbostel 39:57
2. 46 Oetjen, Joris 2008 SV Sandbostel 39:57

Männer
1. 33 Meyer, Sebastian 1994 Horstschäfer 34:59
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weiblich
weibliche Jugend U23
1. 6 Burfeind, Hanna 1999 TSV Bremervörde 24:11

weibliche Jugend U18
1. 10 Krempel, Vinita 2005 TV Langen 26:27

weibliche Jugend U14
1. 5 Hocke, Sinja 2009 TSV Gnarrenburg 24:00
2. 15 Bollmeyer, Faye 2009 TSV Gnarrenburg 29:48
3. 48 Kühne, Jana 2008 Spezialeinheit 303 53:50

Seniorinnen W65
1. 45 Kersting, Ulrike 1954 Funsports Zeven 37:45

Seniorinnen W55
1. 36 Lingerski, Bianca 1963 Bremerhaven 35:46

Seniorinnen W50
1. 9 Schröder, Ulrike 1970 SV Hepstedt/Breddorf 26:01
2. 13 Kahrs, Andrea 1967 SV Hepstedt-Breddorf 28:37
3. 23 Czudnochowski, Birgit 1969 TSV Neuhaus Oste 31:26
4. 25 Thielke-Bluhm, Sylvia 1968 Laufline Team Göttingen 32:12
5. 48 Kühne, Elvira 1967 Spezialeinheit 303 53:50

Seniorinnen W45
1. 12 Lühr, Gaby 1973 TSV Ihlienworth 27:51
2. 18 Krempel, Michaela 1972 TuS Dorum 30:18

Seniorinnen W40
1. 14 Hartig, Grit 1979 TSV Bremervörde 29:23
2. 31 Tomfohrde, Annica 1979 Horstschäfer 33:39

Seniorinnen W35
1. 8 Blank, Melanie 1983 TSV Gnarrenburg 24:59
2. 27 Filges, Kirsten 1984 32:36
3. 43 Goetz, Theresa 1986 36:49
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5 km Walking *VIRTUELL*
männlich
Senioren M75
1. 6 Gerken, Heinz-Klaus 1945 Stader TC 39:40
2. 8 Stelljes, Werner 1942 TSV Gnarrenburg 40:03
3. 9 Stark, Manfred 1946 Heidesiedlung Neu Wulmstorf 41:09
4. 28 Tillmanns, Bernd 1945 59:49

Senioren M65
1. 18 Biesenbach, Roger 1952 LTD Köln-Dellbrück 49:22

Senioren M55
1. 1 Volkmer, Andreas 1963 34:18
2. 11 Semper, Norbert 1963 Nordic Walking Deutschland 42:07

Senioren M50
1. 24 Schulz, Andreas 1970 57:25
2. 26 Jarosch, Thomas 1971 Schiffdorf 58:57

Senioren M45
1. 2 Ganser, Axel 1974 34:41
2. 21 von Oesen, Andreas 1973 52:00

Senioren M40
1. 20 Homburg, Kai 1978 TSV Gnarrenburg 50:09

männliche Jugend U16
1. 14 Keim, Timon 2006 GTV Bremerhaven 47:56
2. 17 Homburg, Kjell 2007 TSV Gnarrenburg 49:09
3. 21 von Oesen, Florian 2006 52:00

Kinder (männlich) U12
1. 21 von Oesen, Nikolas 2011 52:00
weiblich
weibliche Jugend U14
1. 15 Homburg, Bente 2009 TSV Gnarrenburg 48:21

Seniorinnen W70
1. 27 Tillmanns, Karin 1948 59:44

Seniorinnen W60
1. 9 Wichmann, Marina 1960 Heidesiedlung 41:09
2. 12 Gohles, Christine 1958 Empor Erfurt 43:09

Seniorinnen W55
1. 3 Peglau, Petra 1966 LG Pegel 37:05
2. 5 Volkmer, Sabine 1966 39:34

Seniorinnen W50
1. 7 Keim, Cordula 1971 39:57
2. 13 Schön, Christina 1968 TSV Okel / Nordic Walking Deutschland 45:45
3. 18 Paul, Susanne 1969 LTD Köln-Dellbrück 49:22
4. 29 Peper, Ute 1969 1:02:47

Seniorinnen W45
1. 4 Rychlik, Kathrin 1975 37:19

Seniorinnen W35
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1. 15 Flathmann, Daniela 1982 TSV Gnarrenburg 48:21
2. 25 Butschalowski, Steffi 1986 57:29
3. 30 Wellbrock, Nicole 1983 1:05:40

Anzahl Teilnehmer: 166
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