
                                Ausschreibung            
 
 

Crosslauf „Eichholz Gnarrenburg“ 2023 
mit Kreiscrossmeisterschaften 

Sonntag, 26. Februar 2023 
        

 
 
Veranstalter:  TSV Gnarrenburg 
Ausrichter:  TSV Gnarrenburg, Abt. Lauftreff 
 
 
 

Veranstaltungsort 

Eichholz Gnarrenburg, Rübehorster Straße 1, 27442 Gnarrenburg 

Das Wettkampfbüro befindet sich im Feuerwehrgerätehaus. 

Wettbewerbe und vorläufiger Zeitplan 
Zeitplanänderung (Zusammenlegung) nach Meldeeingang möglich! 

Uhrzeit Lauf Altersklassen Strecke Bemerkungen 

 
11:00 

 
 

1 

• Männer/Frauen 
• Senioren/innen 
• M/W U20 
• M/W U18 

2900 m 
1 große Runde 

 

11:28 
2 • W U10 und jünger 960 m 

1 kleine Runde 

  

11:39 
3 • W U12 960 m 

1 kleine Runde 

 

11:51 
4 • M U10 und jünger 960 m 

1 kleine Runde 

 

12:03 
5 • M U12 960 m 

1 kleine Runde 

 

12:14 

 
 

6 

• Männer/Frauen 
• Senioren/innen 
• M/W U20 
• M/W U18 

960 m 
Sprintcross 

1 kleine Runde 

 

12:24 

 
7 

• M/W U16 
• M/W U14 1920 m 

2 kleine Runden 

 

12:41 

 
8 

• Männer/Frauen  
• Senioren/innen 8700 m 

3 große Runden 

 

Startgelder 

Das Startgeld gilt pro gemeldete Strecke 

Meldeschluss: 
Mittwoch, 22.02.23 



Altersklasse Startgeld 

• Männer/Frauen 
• Senioren/innen 5€ 

• M/W U20 
• M/W U18 4€ 

• M/W U16 und jünger 
2€  

Das Startgeld ist unter Angabe des Verwendungszweckes Crosslauf/Kreiscross 
Meisterschaften auf das Konto des TSV Gnarrenburg zu überweisen: 
 

TSV Gnarrenburg 
Sparkasse Rotenburg-Osterholz 
IBAN: DE25 2415 1235 0000 2166 63 
Verwendungszweck: Kreiscross Meisterschaften 

Meldungen/Nachmeldungen 
 
Meldungen über: https://www.tsv-gnarrenburg.de 

Meldungen sind bis Mittwoch, den 22.02.23 möglich. Eine Nachmeldung vor Ort sind bis 1 
Stunde vor Start möglich! Die Nachmeldegebühr beträgt 3 €. 

 

Hinweise zur Örtlichkeit 

Parkplätze stehen vor der Kinderkrippe „Mäusehöhle“ in der Waldstraße, sowie an der 
Sporthalle Brilliter Weg zur Verfügung.  
Bitte nicht auf dem Feuerwehrgelände parken oder die Zufahrt durch geparkte 
Kraftfahrzeuge behindern.  

Duschen/Umkleiden 

Duschen und Umkleiden sind nicht vor Ort. Im Start/-Zielbereich wird ein Zelt zum 
Umkleiden aufgebaut. 

Toiletten befinden sich im Feuerwehr Gerätehaus und können genutzt werden. 

Verpflegung 

Warmer Tee für Athleten kostenlos.  

 

Auszeichnungen/Wertung 

In den Kinderläufen erhält jede/r Teilnehmer/in eine Urkunde. Die Hauptwertung erfolgt 
nach Altersklassen. 

In den Erwachsenenläufen erhalten die ersten acht Plätze eine Urkunde im Rahmen der 
Siegerehrung. Weitere Urkunden können auf Anfrage gedruckt werden. Die Hauptwertung 
erfolgt nach Gesamteinlauf (männlich und weiblich getrennt).  

Urkunden werden nicht nachgesandt.  

https://www.tsv-gnarrenburg.de/


Haftung 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Jegliche Art der Haftung wird weder vom 
Veranstalter, oder des TSV Gnarrenburg übernommen. Dies gilt insbesondere für Unfälle, 
verloren gegangene Bekleidungsstücke und unentgeltlich in Verwahrung gegebene 
Wertsachen. 
 
Für alle Starter besteht voller Versicherungsschutz der Deutschen Sporthilfe. 
 
Mit Entgegennahme der Startnummer erklärt jede/r Teilnehmer/in verbindlich, dass gegen 
seine/ ihre Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken sprechen. Wir empfehlen die 
Durchführung einer sportmedizinischen Untersuchung oder die Durchführung eines 
PAPS-Testes. https://www.paps-test.de/ 
 
Erste Hilfe im Ziel vorhanden, bei Notfällen im Wald bitte die Kampfrichter ansprechen. 
 
Datenschutz 
 
Ihre Daten werden maschinell gespeichert und gem. Bundesdatenschutzgesetz in der jeweils 
aktuellen Fassung behandelt. Grundsätzlich erfolgen alle personenbezogenen Angaben auf 
der Webseite TSV Gnarrenburg auf freiwilliger Basis. Eine Verwendung dieser 
Daten erfolgt ausschließlich zur zweckbezogenen Durchführung Ihrer Anfragen und 
Buchungen, zur Zustellung von Starterinformationen, zur Zahlungsabwicklung und zur 
Veröffentlichung der Starterliste. 
Die Teilnehmer erklären sich mit der Auswertung mittels EDV einverstanden. Dies beinhaltet 
das Einverständnis für die Erfassung und Weitergabe der in der Meldung enthaltenen 
personenbezogenen Daten (incl. E-Mail Adresse) für die Zeitnahme, die Platzierung und die 
Erstellung von Starter- und Ergebnislisten, sowie eine eventuelle Veröffentlichung der im 
Zusammenhang mit den Läufen gemachten Fotos oder Filmaufnahmen ohne 
Vergütungsanspruch auf der Seite https://www.tsv-gnarrenburg.de 
Eine weitergehende Nutzung oder gar die Weitergabe personenbezogener Daten ist 
ausgeschlossen. 
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die erfassten Daten auf der 
Veranstaltungshomepage, sowie auf der Homepage des offiziellen Fotopartners 
veröffentlicht werden. 
Ich versichere die Richtigkeit der von mir gemachten Angaben. Nach meiner Meldung 
habe ich keinen Anspruch auf Rückerstattung der Teilnehmergebühren. 
Der Teilnehmer stimmt zu, dass seine Daten für eventbezogene Mailings genutzt werden 
dürfen. 
Der Teilnehmer/in kann der Weitergabe der Personenbezogenen Daten gegenüber dem 
Veranstalter per Mail oder schriftlich widersprechen. 
Für die Einhaltung der gültigen Meldebestimmungen trägt der/die Teilnehmer/in, bei 
Minderjährigen deren Erziehungsberechtigte oder der meldende Verein die Verantwortung. 
 
14. Auskünfte 
 
Ralf Rimkus, Tel: (04763) 7749 
Markus Nolte, Tel: (04763) 627130 
Oder per Mail an: 
 

lauftreff@tsv-gnarrenburg.de 

 
 
 
gez.         gez. 
Helmut Riggers                    Ralf Rimkus 
1. Vorsitzender        Lauftreff 
TSV Gnarrenburg                  TSV Gnarrenburg 
 
 

https://www.paps-test.de/
mailto:lauftreff@tsv-gnarrenburg.de

