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10.Sommerzeitlauf 
                                                         Sonntag, 06. April 2025 

 
 
Veranstalter:  TSV Gnarrenburg 

Ausrichter:  TSV Gnarrenburg, Abt. Lauftreff                                           
 

Veranstaltungsnummer: 25V09000542060000 

                                                                                                                            
Wettkämpfe und Startzeiten 
 
Strecken Jahrgang Startzeit                         

1100m WIR-Krümellauf 2014 – 2018 10:00 Uhr 

10 km Sparkassen-Lauf 2010 – und älter 10:30 Uhr 

5 km EWE-Lauf 2014 – und älter 10:30 Uhr 

5 km 

5 Km 

Staffellauf 

Walking 

Offen 

Offen 

10:40 Uhr 

10:40 Uhr 

    

Allgemeine Bestimmungen 
 
1. Teilnahmebedingungen 
 
Teilnahmeberechtigt ist jede/r, der eine offizielle Startnummer des TSV Gnarrenburg besitzt und innerhalb 
der jeweiligen Wettkämpfe einer der ausgeschriebenen Altersklassen angehört. Eine Vereinszugehörigkeit 
ist nicht notwendig. Die Teilnahme ist ein höchstpersönliches Recht und nicht übertragbar. Die Startnummer 
ist nicht übertragbar. Sie ist unverändert und gut sichtbar auf der Vorderseite der Laufbekleidung zu tragen. 
Der Sommerzeitlauf ist ein offiziell genehmigter Straßen- und Volkslauf und wird nach den 
Bestimmungen des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) durchgeführt. Die Strecken über 5 
und 10 Kilometer wurden vermessen und sind für Bestenlisten zugelassen. 
Der Lauf kann auch für den Laufsammler berücksichtigt und gewertet werden. 
https://www.laufsammler.de 
 
Schüler-Staffellauf  
Die Laufstrecke des Staffellaufes ist anlog der vermessenen 5 Km Strecke. Wechselmöglichkeiten bestehen 
an den markierten Streckenkilometern.  
Jede Mannschaft ist für Ihren Wechsel selbst verantwortlich. Jeder Läufer/in darf nur einmal Laufen! 
Die Starter einer Mannschaft erhalten eine identische Startnummer sowie einen Staffelstab, der beim 
Wechsel an den folgenden Läufer/in übergeben wird.  
Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich über den im Stab integrierten Transponder.  
Jede Staffel besteht aus mind. 3 und max. 5 Teilnehmer/innen. 
Für die Wertung wird nur die Gesamtzeit der Staffel gewertet. Es werden keine Zwischenzeiten genommen! 
Die Anzahl der Staffeln wird auf 10 begrenzt.  
Teilnahmeberechtigt: 
Staffeln die sich aus Schüler/innen/n der Schulen aus dem Gemeindegebiet zusammensetzen. 
  
Die Wertung erfolgt in zwei Gruppen: 
1. Mannschaften der Grundschulen unabhängig von den Altersklassen 
2. Mannschaften der Orientierungsstufe Gnarrenburg unabhängig von der 
    Altersklasse 

Darum bitte in der Anmeldung bereits als GS oder OS kennzeichnen.  
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die jeweils schnellste Staffel der GS/OS erhalten einen Sonderpreis.  
 
 
 
 

Meldeschluss: 
Donnerstag, 03.04.25 

https://www.laufsammler.de/


 
 
2. Meldungen 
 
Meldeformulare auf der Homepage: www.wattzeit.de  
oder über den Link: http://tsv-gnarrenburg.de/sommerzeitlauf/ 
 
Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine Meldebestätigung per E-Mail. 
 
 
3. Meldeschluss 
 
Donnerstag, 03. April 2025 bei der Meldeanschrift 
 
4. Nachmeldungen 
 
Sie können sich bis eine Stunde vor dem Start eines jeden Wettkampfes nachmelden. 
Dabei wird zum Startgeld eine zusätzliche Gebühr von 2,00 € fällig. 
 
5. Startgeld 
 
1100m WIR-Krümellauf  3,00 € 
5 Km    Staffellauf (Staffel)        15,00 €      
5 km EWE-Lauf  6,00 € 
5 km Walking  5,00 € 
10 km Sparkassen Lauf 8,00 € 
 
Das Startgeld wird mit der Anmeldung über einen SEPA Lastschriftmandanten einmalig eingezogen. 
 
 
6. Startunterlagen 
 
Bitte holen Sie Ihre Startnummer am Wettkampftag bis 30 Minuten vor dem Start am Meldestand ab. Diesen 
finden Sie gemäß den Ausschilderungen am: 
 
06.04.2025, in der Zeit von 08:30 Uhr bis zum Start, in der 
Sporthalle an der Oberschule, 27442 Gnarrenburg, Hermann-Lamprecht-Straße 2 
 
Je eher Sie vor den Wettkämpfen Ihre Startnummer in Empfang nehmen, desto entspannter können Sie sich 
auf den Start vorbereiten. 
 
Tritt ein gemeldeter Teilnehmer nicht zum Start an oder erklärt vorher seine Nichtteilnahme 
gegenüber dem Veranstalter, besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Teilnehmerbeitrages.  
 
 
7. Auszeichnungen und Preisgelder 
 
Die Siegerehrung erfolgt im Rahmen der Veranstaltung am 06.04.2025, um ca.12:00 Uhr am 
Veranstaltungsgelände. 
 
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.  
 
Am Ende der Veranstaltung gibt es unter allen abgegeben Startnummern eine Startnummerntombola mit 
Sachpreisen.  
Bei Nichtanwesenheit der / des Preisträgerin / Preisträgers verfällt der Preis. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. 
 
 
8. Wertungsklassen/Klasseneinteilung 
 
Gemäß Deutscher Leichtathletik-Ordnung (DLO). 
 
 
9. Verpflegung 
 
Im Zielbereich sind Wasser, Tee, Bananenstücke und anderes Obst erhältlich. 
 

http://www.wattzeit.de/
http://tsv-gnarrenburg.de/sommerzeitlauf/


 
10. Duschen, Umkleiden, Parkplatz 
 
Im Umkleidegebäude der Sporthalle befinden sich für Damen und Herren Dusch- und 
Umkleidegelegenheiten. 
Ausreichende Parkmöglichkeiten stehen auf dem Lidl Parkplatz in der Nähe des Startes zur Verfügung. 
 
 
11. Sanitätsdienst 
 
Auf der Laufstrecke, im Start- und im Zielbereich ist die sanitätsdienstliche Versorgung durch das Deutsche 
Rote Kreuz Gnarrenburg sichergestellt. 
 
 
12. Datenschutz 
Ihre Daten werden maschinell gespeichert und gem. Bundesdatenschutzgesetz in der jeweils 
aktuellen Fassung behandelt. Grundsätzlich erfolgen alle personenbezogenen Angaben auf 
der Webseite TSV Gnarrenburg/wattzeit.de auf freiwilliger Basis. Eine Verwendung dieser 
Daten erfolgt ausschließlich zur zweckbezogenen Durchführung Ihrer Anfragen und 
Buchungen, zur Zustellung von Starterinformationen, zur Zahlungsabwicklung und zur 
Veröffentlichung der Starterliste auf der Homepage https://www.wattzeit.de 
Die Teilnehmer erklären sich mit der Auswertung mittels EDV einverstanden. Dies beinhaltet 
das Einverständnis für die Erfassung und Weitergabe der in der Meldung enthaltenen 
personenbezogenen Daten (incl. E-Mail Adresse) für die Zeitnahme, die Platzierung und die 
Erstellung von Starter- und Ergebnislisten, sowie eine eventuelle Veröffentlichung der im 
Zusammenhang mit den Läufen gemachten Fotos oder Filmaufnahmen ohne 
Vergütungsanspruch auf der Seite https://www.wattzeit.de 
Eine weitergehende Nutzung oder gar die Weitergabe personenbezogener Daten ist 
ausgeschlossen. 
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die erfassten Daten auf der 
Veranstaltungshomepage, sowie auf der Homepage des offiziellen Fotopartners 
veröffentlicht werden. 
Ich versichere die Richtigkeit der von mir gemachten Angaben. Nach meiner Meldung 
habe ich keinen Anspruch auf Rückerstattung der Teilnehmergebühren. 
Der Teilnehmer stimmt zu, dass seine Daten für eventbezogene Mailings genutzt werden 
dürfen. 
Der Teilnehmer/in kann der Weitergabe der Personenbezogenen Daten gegenüber dem 
Veranstalter per Mail oder schriftlich widersprechen. 
Für die Einhaltung der gültigen Meldebestimmungen trägt der/die Teilnehmer/in, bei 
Minderjährigen deren Erziehungsberechtigte oder der meldende Verein die Verantwortung. 
 
13. Versicherung / Haftungsausschluss 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Jegliche Art der Haftung wird weder vom Veranstalter, oder des 
TSV Gnarrenburg übernommen. Dies gilt insbesondere für Unfälle, verloren gegangene Bekleidungsstücke 
und unentgeltlich in Verwahrung gegebene Wertsachen. 
 
Für alle Starter besteht voller Versicherungsschutz der Deutschen Sporthilfe. 
 
Mit Entgegennahme der Startnummer erklärt jede/r Teilnehmer/in verbindlich, dass gegen seine/ ihre 
Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken sprechen. Wir empfehlen die Durchführung einer 
sportmedizinischen Untersuchung oder die Durchführung eines PAPS Testes. https://www.paps-test.de/ 
 
 
14. Auskünfte 
 
Ralf Rimkus, Tel: 0172 4596657 
Markus Nolte, Tel: (04763) 627130 
Oder per Mail an: 
 
sommerzeitlauf@tsv-gnarrenburg.de 
 
 
gez.         gez. 
Helmut Riggers        Ralf Rimkus 
1. Vorsitzender        Lauftreff 
TSV Gnarrenburg       TSV Gnarrenburg 

https://www.paps-test.de/
mailto:sommerzeitlauf@tsv-gnarrenburg.de

