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10 km Sparkassen-Lauf

männlich
1. Bartels, Ronny 1990 1. M35 VFL Wolfsburg 33:19
2. Bardenhagen, Niels 1991 1. M30 SG Frelsdorf/Appeln/Wollingst 37:28
3. Mohrmann, Lüder 1993 2. M30 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf 42:07
4. Eiben, Jörn 1982 1. M40 VSK Osterholz-Scharmbeck 42:30
5. Henning, Joshua 1996 1. MHK SV Eintracht Hepstedt/Breddorf 42:47
6. Hofmann, Andreas 1985 2. M40 (Osterholz-Scharmbeck) 43:06
7. Lückert, Jonathan 1983 3. M40 (Lilienthal) 44:02
8. Claudius, Stephan 1959 1. M65 MC Pirate 44:16
9. Bünting, Peter 1956 2. M65 TSV Wulsdorf Bremerhaven 45:25
10. Heizonseder, Victor 1983 4. M40 (Bremervörde) 45:58
11. Cordes, Manuel 1976 1. M45 TSV Gnarrenburg 46:39
12. Stieben, Roman 1984 5. M40 K9 Seedorf 47:20
13. Schloh, Luis 2009 1. MJ U18 TSV Bremervörde 47:26
14. Schloh, Ulrich 1976 2. M45 (Bremervörde) 47:30
15. Stelljes, Jörn 1981 6. M40 Hitradio Namibia 47:46
16. Rademacher, Marco 1991 3. M30 (Geestland / Kührstedt) 48:24
17. Toetzke, Falko 1971 1. M50 bike-navy.de 48:24
18. Brandt, Manfred 1959 3. M65 TSV Mehedorf 48:57
19. von Seht, Malte 1999 2. MHK (Wanna) 48:58
20. Engelmann, Kurt 1963 1. M60 TSV Sievern 49:26
21. Fröhlich, Mark 1991 4. M30 (Geestland / Ankelohe) 49:47
22. Knoche, Stefan 1963 2. M60 TuS Spenge 50:12
23. Siems, Torben 1989 2. M35 SC Hemmoor 50:23
24. Brüning, Marcel 1984 7. M40 (Worpswede) 50:24
25. Wieseke, Jan 1974 2. M50 (Vollersode) 51:02
26. Behrens, Ingo 1970 1. M55 TSG Wörpedorf 51:39
27. Schröder, Jochen 1971 3. M50 SV Sandbostel 51:40
28. Milenz, Thorsten 1968 2. M55 Hitradio Namibia 52:17
29. Busekros, Lüder 1965 3. M60 SV Hepstedt-Breddord 53:16
30. Prigge, Patrick 1991 5. M30 MTV Lübberstedt 53:33
31. Lucas, Karsten 1971 4. M50 (Bad Zwischenahn) 54:41
32. Paul, Detlef 1961 4. M60 (Bremerhaven) 54:47
33. Pingel, Sebastian 1990 3. M35 Freiwillige Feuerwehr Karlshöfen 55:14
34. Horeis, Michael 1970 3. M55 MTV Himmelpforten 55:23
35. Miessner, Jens 1973 5. M50 LAV Zeven 55:49
36. Bardenhagen, Heinz 1960 4. M65 MTV Estorf 56:57
37. Gerken, Torsten 1970 4. M55 SV Glinde - Kornbeck 57:06
38. Hadeler, Bernd 1966 5. M55 TSV Mehedorf 57:12
39. Cordes, Henry 1955 1. M70 (Fredenbeck) 57:15
40. Bruhn, Helge 1988 4. M35 OCR Heidesprinter 57:31
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41. Bernsdorf, Jörg 1970 6. M55 Moorhasen 57:52
42. Schröder, Reinhard 1961 5. M60 TVG Drochtersen 58:30
43. Battig, Horst 1953 2. M70 LTTV Schwanewede 59:00
44. Bautz, Michael 1968 7. M55 TV Hassendorf Laufgruppe 1:00:28
45. Hildebrandt, Andreas 1980 3. M45 (Basdahl) 1:00:37
46. Schleif, Udo 1962 6. M60 LT TV Schwanewede 1:07:14
47. Meyer, Marc 1991 6. M30 (Gnarrenburg) 1:10:22

weiblich
1. Gerdes, Rebekka 1990 1. W35 VFL Wolfsburg 39:28
2. Offenhäuser, Teresa 1999 1. WHK SV Hepstedt/Breddorf 42:31
3. Stieben, Swenja 1983 1. W40 K9 Seedorf 47:19
4. Machner, Tanja 1980 1. W45 TSV Wehdel 51:01
5. Ziebell, Kerstin 1985 2. W40 TSV Ihlienworth 51:40
6. Träger, Luise 1996 2. WHK (Zeven) 52:34
7. Neundorf, Julia 1987 2. W35 TuS dorum 52:46
8. Kirchheiß, Karolin 1990 3. W35 (Bremerhaven) 54:09
9. Fischer, Luisa 1994 1. W30 TSV Bremervörde 55:15
10. Böttjer, Sarah 1987 4. W35 (Gnarrenburg) 55:32
11. Bautz, Birgit 1964 1. W60 TV Hassendorf 55:49
12. Holst, Sybille 1989 5. W35 (Bremervörde) 56:02
13. Lubes, Heike 1973 1. W50 TSV Gnarrenburg 56:57
14. Toetzke, Katrin 1968 1. W55 Cuxhaven 1:00:25
15. Treptow, Kirsten 1963 2. W60 LT TV Schwanewede 1:00:53
16. Schröder, Silvia 1971 2. W50 SV Sandbostel 1:01:34
17. Gunnemann, Bianca 1969 2. W55 LT TV Schwanewede 1:01:34
18. Lührs, Petra 1957 1. W65 LT TV Schwanewede 1:01:56
19. Goetz, Theresa 1986 6. W35 (Bremerhaven) 1:05:21
20. Hildebrandt, Birgit 1981 3. W40 (Schiffdorf) 1:05:22
21. Brandt, Bärbel 1960 2. W65 TSV Mehedorf 1:11:26
22. Bernsdorf, Imke 1972 3. W50 Moorhasen 1:12:15
23. Dettmer, Pamela 1974 4. W50 Moorhasen 1:12:15
24. Geldbach, Barbara 1972 5. W50 TSV Gnarrenburg 1:29:35
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5 km EWE-Lauf

männlich
1. Mehrtens, Axel 1977 1. M45 Erdinger Active Team (SV Hepstedt/Breddorf) 18:51
2. Themsen, Frank 1968 1. M55 LG Bremen-Nord 19:44
3. Sanchez Benitez, Antonio 1992 1. M30 C.D. Indea 19:47
4. Kupper, Frank 1964 1. M60 SG Buxtehude-Altkloster 19:51
5. Jagdhuber, Ingo 1963 2. M60 LG Bremen-Nord 19:59
6. Dieckmann, Daniel 1982 1. M40 Cat Dad 20:12
7. Wedemeyer, Alfred 1967 2. M55 LAV Zeven 21:12
8. Wittkuhn, Michael 1967 3. M55 SF Heilshorn 21:35
9. Gigerich, Nils 2012 1. MJ U14 MTV Elm 21:38
10. Bontrup, Marco 1977 2. M45 SB Elbe-Weser 21:46
11. Krause, Leon Victor 2009 1. MJ U18 TSV Gnarrenburg 22:51
12. Zidlicky, Mario 1975 1. M50 (Bremen) 23:28
13. Mühlmann, Marvin 2002 1. MHK TSV Gnarrenburg 23:46
14. Jahn, Sönke 1993 2. M30 TSV Gnarrenburg 24:09
15. Michaelis, Florian 1989 1. M35 SB Elbe-Weser 24:14
16. Stelljes, Dominik 1990 2. M35 (Gnarrenburg) 24:23
17. Poludniok, Karl-Heinz 1952 1. M70 LAV Zeven 24:45
18. Grapp, Jörn 1977 3. M45 TSV Worpswede 24:48
19. Mehrtens, Frank 1974 2. M50 SV Hepstedt/Breddorf 25:41
20. Himmert, Yohannes 2011 1. MJ U16 Ruderabteilung des TSV Bremervörde 26:52
21. Marbach, Malte 1992 3. M30 (Bremervörde) 27:01
22. Grüttner, Ingmar 1990 3. M35 TuS Hipstedt 27:01
23. Bleiker, Detlef 1953 2. M70 LC 93 Delmenhorst 28:29
24. Bohne, Stefan 1966 4. M55 TuS Dorum 28:43
25. Esser, Carl 2008 2. MJ U18 Ruderabteilung des TSV Bremervörde 29:52
26. Hubert, Hans -Wilhelm 1939 1. M85 Rot -Weiß Köhlen 32:01
27. Hering, Bernd 1960 1. M65 (Bremerhaven) 32:19
28. Böttjer, Helmuth 1946 1. M75 TSV Gnarrenburg 32:59
29. Kronfeld, Ingo 1966 5. M55 (Bremervörde) 33:39
30. Lemmermann, Matthis 2001 2. MHK TSV Gnarrenburg 33:53
31. Thoden, Hermann 1951 3. M70 TSV Bremervörde 35:47
32. Lütjen, Carsten 1979 4. M45 (Gnarrenburg) 38:55
33. Abert, Alwin 1948 2. M75 TUS Alfstedt 40:03
34. Tiedemann, Günter 1949 3. M75 TSV Hollen / Oktoberfest Runner 41:32
35. Heinemeyer, Jürgen 1956 2. M65 ERDINGER Active TEAM 43:01
36. Büse, Hans-Jürgen 1953 4. M70 HSG Schwanewede/Neuenkirchen 49:05

weiblich
1. Burfeind, Hanna 1999 1. WHK (Bremervörde) 20:48
2. Zidlicky, Klara 1979 1. W45 LG Bremen-Nord 22:08
3. Hocke, Sinja 2010 1. WJ U16 TSV Gnarrenburg 23:03
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4. Behrmann, Leana Milane 2013 1. WJ U14 TSV Gnarrenburg 25:25
5. Mehrtens, Sonja 1983 1. W40 SV Hepstedt/Breddorf 26:32
6. Glinsmann, Andrea 1976 2. W45 SV Hepstedt/Breddorf 26:47
7. Heizenreder, Irina 1983 2. W40 (Bremervörde) 27:00
8. Brandt, Mareike 1992 1. W30 SB Elbe-Weser 27:03
9. Grüttner, Marle 2010 2. WJ U16 TSV Basdahl-Volkmarst 27:24
10. Völkner, Lisa 1990 1. W35 (Gnarrenburg) 27:26
11. Grüttner, Maike 1989 2. W35 MTV Hesedorf 27:33
12. Schloh, Stefanie 1981 3. W40 (Bremervörde) 27:43
13. Lühr, Gaby 1973 1. W50 TSV Ihlienworth 28:04
14. Lückert, Stefanie 1987 3. W35 (Lilienthal) 28:07
15. Grapp, Natalia 1982 4. W40 TSV Worpswede 28:11
16. Petersen, Alexandra 1973 2. W50 Team Eggi 29:01
17. Wehleit, Ina 1982 5. W40 (Gnarrenburg) 29:28
18. Murken, Christine 1978 3. W45 GSV Brillit 29:28
19. Schnier, Hanna 2008 1. WJ U18 Ruderabteilung des TSV Bremervörde 29:45
20. Czudnochowski, Birgit 1969 1. W55 TSV Neuhaus Oste 30:09
21. Pingel, Rieke 1992 2. W30 (Gnarrenburg) 30:18
22. Finger, Alix 1964 1. W60 (Bremerhaven) 30:22
23. Ruschmeyer, Maren 1989 4. W35 (Gnarrenburg) 30:52
24. Suter, Karen 1972 3. W50 TSV Bremervörde 31:13
25. Reyer, Ingrid 2006 1. WJ U20 (Gnarrenburg) 32:21
26. Röver, Jacqueline 1983 6. W40 GSV Brillit 33:43
27. Bunger, Emma 2011 3. WJ U16 TSV Gnarrenburg 33:44
28. Kück, Felicia 2009 2. WJ U18 TSV Gnarrenburg 33:49
29. Suske, Merle 2002 2. WHK (Gnarrenburg) 33:53
30. Steffens, Tabea 2004 1. WJ U23 (Lamstedt) 35:24
31. Balkay, Natalie 1979 4. W45 (Delmenhorst) 36:28
32. Bresien, Tanja 1974 4. W50 (Bremervörde) 36:44
33. Lingerski, Bianca 1963 2. W60 Bremerhaven 39:04

Anzahl Teilnehmer: 140
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